
NOUVEAUTÉ

A cheval ou à pied, venez découvrir un lien unique lors d'une
thérapie basée sur un échange naturel et incomparable entre vous
et un cheval/poney accompagné en toute bienveillance par le
thérapeute. 
 
L’objectif est de répondre à une demande d’aide,
d'accompagnement ou un complément à un parcours de soin.

Naturellement calme et sociable, le cheval est un médiateur de la
thérapie. Bien plus qu’un partenaire, il devient miroir de l’Homme. 

Une thérapie vivante

Les crins
d’Otan 
Domaine

d’équithérapie

En équithérapie les personnes
fragiles retrouvent une place

active.

Le cheval ou le poney vient
stimuler la mémoire et les

fonctions cognitives, éveiller les
sens et la communication,

apporter une relaxation et un
apaisement, travailler la motricité
fine et globale, donner envie de

sortir et apporter de la joie. 
 

Un moment hors du temps et du
quotidien. 

L'équithérapie aborde la
prise en charge de l'enfant

à l'adulte dans la
bienveillance et le non

jugement. 

Une multitude d'objectifs
peuvent être déterminés:

travail de la motricité,
ouverture au monde,

autonomie,
communication, mémoire,

relaxation, etc.

Spécialisation: TSA et TDA
avec ou sans hyperactivité

Au Domaine, le soutien
scolaire se réinvente.

Dans cadre naturel entouré
d'animaux, les élèves

développent leur confiance
en eux, améliorent leur

mémoire et libèrent leurs
compétences.

Une approche bienveillante,
vivante, ludique qui favorise

l'apprentissage tout en
offrant un environnement

apaisant et ressourçant.

DEPLACEMENT EN
INSTITUTION

SÉANCES AU DOMAINE SOUTIEN SCOLAIRE

06.65.60.44.17
LES.CRINS.DOTAN@GMAIL.COM

WWW.LESCRINSDOTAN-EQUITHERAPIE.FR
CHAMBON-LA-FORET 45340

SIREN: 934173162


